
ਦਸੰਬਰ 2022 ਵਿੱਚ ਮੁੜ-ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ

ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟਸੈਟ ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਲਛੱਣਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ਇਹ ਟਸੈਟ ਸਰੀਰਕ ਸੈੈੱਲਾ ਂਵਿਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚੱ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲਾਗਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ ੋਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਅਤੰੜੀ, ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾ ਂ
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤਿਨੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾ ਂਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਲਗੱ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਬਚਣ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ  
ਵਧੱ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਹਰਾ ਜਾ ਂਨੀਲਾ ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਹ ੈਤਾ ਂਇਹ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਮਫੁ਼ਤ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਮਡੈੀਕਅਰ ਕਾਰਡ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਜੀਪੀ 
ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ੋਕਿ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਟਸੈਟਾ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਿਨੀ ਹਵੋਗੇੀ।

ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟਸੈਟ ਤਹੁਾਡੀ ਜਾਨ ਬਚਾਅ 
ਸਕਦ ੇਹਨ।
ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਅਤੰੜੀ, ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਇਥੱ ੇਜਾਓ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੱਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ 
Cancer Council SA (ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ SA) ਨੰੂ 13 11 20 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ।ੋ

ਇਹ ਸਰੋਤ Wellbeing SA, BreastScreen SA ਅਤੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ SA  
ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 2017 ਵਿੱਚ CALD ਵਮੈੂਨਜ਼ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ 
ਅਬੈੰਸਡਰਜ਼ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ।

ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ
ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

131120
 cancersa.org.au

ਕੈੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਮਫੁ਼ਤ* ਅਤ ੇਗਪੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ,  
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ9.00 ਵਜੇ - ਸ਼਼ਾਮ 5.00 ਵਜੇ ਤਕੱ:
•	 ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ ਨੰੂ 13 11 20 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰੋ
•	 cancersa.org.au 'ਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਚਟੈ ਕਰੋ।
•	 ਈਮਲੇ askanurse@cancersa.org.au

ਮਫੁ਼ਤ* ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਆ ਸੇਵਾ 131 450 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

*ਲੋਕਲ ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ

ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ  
ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ  
ਪਛਾਣ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ
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ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈੈਂਸਰਾ ਂਨੰੂ ਨਿਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਕਰਵਾ ਕੇ ਹਣੋ ਤੋੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਤਸੁੀੀਂ ਹਣੁ ਦੋ ਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟਸੈਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
1. �ਸਵ-ੈਸਗੰ੍੍ਰਹਿ ਟਸੈਟ ਦੁਆਰਾ, ਜ ੋਕਿ ਯਨੋੀ ਤੋੋਂ ਤਹੁਾਡੇ ਆਪਣ ੇਸੈੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਇਕਠੱਾ  

ਕਰਨ ਲਈ ਲੰਬੀ-ਡੰਡੀ ਵਾਲੇ ਰੰੂਅ ਦ ੇਫ਼ੰਬ ੇਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤਸੁੀੀਂ ਇਸ ਟਸੈਟ  
ਨੰੂ ਜੀਪੀ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚੱ ਨਿਜੱੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂਕੁਝੱ ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿਚੱ  
ਤਸੁੀੀਂ ਘਰ ਵਿਚੱ ਹੀ ਟਸੈਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਤਸੁੀੀਂ ਇਸਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਂਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਬਧੰ ਕੀਤਾ ਹਵੋ।ੇ

2. �GP ਜਾ ਂਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਨਮਨੂਾ, ਜਿਥ ੇਇਕੱ ਸਪਕੇਲੁਮ ਅਦੰਰ  
ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ ਤੋੋਂ ਸੈੈੱਲ ਇਕਠੇੱ ਕੀਤ ੇਜਾਦਂ ੇਹਨ। 

ਦਵੋੇੇਂ ਵਿਕਲਪ ਬਰਾਬਰ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਜਾ ਂ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਕਿ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜਾ ਵਿਕਲਪ ਸਹੀ ਹ।ੈ
ਜਦੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੀ ਅਪਇੋਟੰਮੈੈਂਟ ਬੁਕੱ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤਸੁੀੀਂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ
•   ਕੀ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚੱ ਆਪ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ
•   �ਸਭੰਾਵੀ ਖ਼ਰਚਿਆ ਂਬਾਰ ੇਪੁਛੋੱ 
•   ਕਿਸ ੇਮਹਿਲਾ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਨਰਸ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ
•   ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਭੁਾਸ਼਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ ੇਤਾ ਂਬਨੇਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ
•   ਦਹੋਰੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ
ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ SA ਅਤ ੇWellbeing SA ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ:
•   �ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤ ੇ25-74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱਦੇਾਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 

ਨੇ ਕਦ ੇਕੋਈ ਜਿਨਸੀ ਸਪੰਰਕ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਨੰੂ ਹਰ ਪਜੰ ਸਾਲਾ ਂਵਿਚੱ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟਸੈਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•   �12-13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱਿਆ ਂਨੰੂ ਹਿਊਮਨ ਪਪੈੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) 
ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਕੈਸੀਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ  
ਦ ੇਤਹਿਤ ਸਕੰੈਡਰੀ ਸਕੂਲਾ ਂਜਾ ਂਜੀਪੀ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚੱ ਮਫੁ਼ਤ ਲਗਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

•   �ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕੈਸ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਅਸਾਧਾਰਨ ਖਨੂ ਵਹਿਣ ਜਾ ਂਦਰਦ ਵਰਗੇ  
ਲਛੱਣ ਹੋਣ ਤਾ ਂਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋ।

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening  
'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾ ਂਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈੈਂਸਰ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਲਭੱਣ ਲਈ cancersa.org.au  
'ਤ ੇਖਜੋ ਕਰ।ੋ

ਅਤੰੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਅਕਸਰ ਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਿਸੇ ਲੱਛਣ ਦ ੇਵਿਕਸਤ ਹੰੁਦਾ 
ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਅਤੰੜੀਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਲਗੱ 
ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਬਚਣ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧੱ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਅਤੰੜੀਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ ਫੀਕਲ ਓਕਲਟ ਬਲਡੱ ਟਸੈਟ (FOBT) ਨੰੂ ਕਰਨਾ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ FOBT ਤਹੁਾਡੇ ਮਲ (ਟਟੱੀ) ਵਿਚੱ ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਲਭੱਦਾ ਹ ੈਜ ੋਦਖੇਿਆ ਨਹੀੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਜਕੇਰ ਖ਼ਨੂ ਮਿਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੋ 
ਜਾਚਂਾ ਂਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਅੋਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 50-74 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱ ਮਫ਼ੁਤ FOBT ਕਿਟੱ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਭੇਜਗੇਾ। 
ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ SA ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ
•   �ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਹ ੈਤਾ ਂਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ 

ਅਤੰੜੀਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲਓ।
•   �ਜ ੇਤਹੁਾਡੇ ਵਿਚੱ ਇਸਦ ੇਕੋਈ ਲਛੱਣ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲਛੱਣਾ ਂ

ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਤਹੁਾਡੇ ਗੁਦਾ ਵਿਚੱੋੋਂ ਖ਼ਨੂ ਦਾ ਨਿਕਲਣਾ, ਤਹੁਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਟਟੱੀ ਜਾਣ ਤੋੋਂ 
ਬਾਅਦ ਟਾਇਲਟ ਵਿਚੱ ਜਾ ਂਟਾਇਲਟ ਪਪੇਰ ਉੱਤ ੇਖ਼ਨੂ ਦਖੇਣਾ, ਜਾ ਂਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਿਸ ੇਕਾਰਨ 
ਦ ੇਕਬਜ਼ ਜਾ ਂਦਸਤ ਹਣੋਾ।

•   �ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਰਿਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ।

ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ 50-74 ਸਾਲ ਹ ੈਤਾ ਂਇਹ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈਕਿ ਤਸੁੀੀਂ 
ਆਪਣੀ FOBT ਕਿਟੱ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰ ੋਜਦੋੋਂ ਇਹ ਨੈਸ਼ਨਲ  
ਬਅੋਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਤਹਿਤ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ
ncsr.gov.au 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾ ਂਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਰਜਿਸਟਰ ਨੰੂ  
1800 627 701 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ:ੋ
•   �ਪਤਾ ਕਰ ੋਕਿ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਅੋਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਫ਼ੁਤ FOBT ਕਿਟੱ 

ਕਦੋੋਂ ਭੇਜਗੇਾ
•   �ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੀ FOBT ਕਿਟੱ ਗਆੁਚ ਗਈ ਹ ੈਜਾ ਂਖ਼ਰਾਬ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਜਕੇਰ 

ਇਸਦੀ ਮਿਆਦ ਪੁਗੱ ਗਈ ਹ ੈਤਾ ਂਇਕੱ ਬਦਲਵੀੀਂ ਟਸੈਟ ਕਿਟੱ ਭੇਜਣ ਲਈ  
ਆਰਡਰ ਕਰੋ

•   �ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਸਰੋਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਿਸ ੇਲੱਛਣ ਦਿਖਾਉਣ ਦ ੇਵਿਕਸਤ ਹੋ  
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਪਤਾ  
ਲਗੱ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਚਣ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧੱ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਜਾਚਂ ਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਕਾਇਦਾ ਤਰੌ 
'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 
ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸਨੰੂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 
ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾਚਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਔਰਤਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਟਸੈਟ ਹ ੈਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸਦੇ ਲਛੱਣ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀੀਂ ਦਿਦੇੰ ਹਨ। 
ਕੈੈਂਸਰ ਕੌੌਂਸਲ SA ਅਤ ੇBreastScreen SA ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ:
•   �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਤੋੋਂ 74 ਸਾਲ ਹੈ, ਤਾ ਂBreastScreen SA ਨਾਲ ਹਰ ਦੋ 

ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 40-49 
ਜਾ ਂ75 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

•   �ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰ,ੋ ਭਾਵੇੇਂ  
ਤੁਸੀੀਂ 50 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਛਾਤੀ ਦੀਆ ਂਨਿਯਮਤ ਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾਚਂਾ ਂਕਰਵਾ 
ਰਹੇ ਹੋ।

•   �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜਿਨੀ ਜਲਦੀ  
ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਵਿਚੱ ਗਢੰ 
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੇ ਆਕਾਰ ਜਾ ਂਬਣਾਵਟ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

•   �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਛਾਤੀਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਰਿਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ।

ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਕਰੀਨ ਜਾਚਂ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ BreastScreen SA 
ਨੰੂ 13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ।ੋ 

ਅਪਾਇਟੰਮੈੈਂਟ ਤਹਿ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਭੁਾਸ਼਼ੀਏ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
breastscreen.sa.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ:
• ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਰੋਤਾ ਂਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ।

ਅਤੰੜੀਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਛਾਤੀਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

